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Ein voller Bauch studiert zwar nicht gern, 

aber er lernt besser. Das ergab eine britische 

Studiemit294Schülernzwischen16und 

18Jahren.29%frühstücktennurmaximal

einmalproWoche.DieFolge:InMathematik

und Englisch schnitten sie bis zu zwei Noten 

schlechterabalsMitschüler,dieanmindes-

tensvierSchultagenFrühstückzusich 

nahmen. Aber nicht allein die Menge zählt, 

auch die Qualität muss stimmen. 

LustaufeingesundesFrühstück? 

Overnight-Oats-Rezepte im Online-Magazin:  

www.audibkk.de/overnightoats

Unser Tipp:  einfachselbstmachen! 

ImOnline-MagazinerfahrenSie,wieesgeht: 

www.audibkk.de/bienenwachstücher

SiesindeinenatürlicheAlternativezu 

Alu-undFrischhaltefolie:mitBienenwachs

beschichteteBaumwolltücher.AchtenSie

auchhieraufHerkunftundInhaltsstoffe:

DiewiederverwendbarenTüchersollten

wederJojobaölnochschadstoffbelastetes

Wachs enthalten, besser ist biologisches 

Kokosöl.Wichtig:dasTuchnachBenutzung

gründlichmitmaximallauwarmemWasser

reinigen. Bei Keim- oder Schimmelbildung 

mussdasTuchsofortentsorgtwerden.

Frage des Monats:

JelängerdasSchaumbaddauert,desto

schrumpeligerwerdenunsereHändeund

Füße.DieRillenerinnernankleineBerg-

landschaften–oderauchandasProfilvon

Autoreifen.Undgenauwieein 

profilierterAutoreifen 

lässt schrum pelige  

HautFlüssigkeit 

besserablaufen: 

SohabenwirbesserenHaltauf 

nassemUntergrundundkönnen

feuchteGegenständebessergreifen. 

AusSichtvonForscherneinklarer

 Evolutionsvorteil.

Laktose,Gluten,Fruktose–vieleMedikamente 

enthaltenHilfsstoffe,diebeispielsweiseTabletten

ihreFormgebenoderdenGeschmack 

verbessern.AllergikernoderPatienten 

mitMehrfachmedikationkanndasProbleme 

bereiten.DieguteNachricht:Auchauf 

demPharmamarktgehtderTrend 

zumöglichstnatürlichenundreinen 

Produkten,dieaufZusatzstoffe 

ganz oder teilweise verzichten.  

Immer mehr Clean Meds,  

„saubere“Arzneimittel,finden 

denWegindieApotheken.

UnerwünschteInhaltsstoffeder 

MedikamentefindenSieauchüberdie

kostenpflichtigeAppwhatsin.

Clean Meds: 

Wirkung pur.

Warum schrumpeln 
nasse Finger und Zehen?

Bienenwachs- 
tücher.

Gute Noten  
sind gegessen.
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