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Lass dich nicht verkoh
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Sie soll in Sachen ,,Detox“ wahre Wunder vollbringen:
Aktivkohle ist plotzlich allgegenwartig. Zahncremes, Gesichtsmasken,
Shampoos, ja sogar Nahrungsmitteln wird sie zugesetzt und liberrascht
mit einer auBergewohnlichen Optik. Aber was ist dran am dunklen Hype?
*}, ey Die Aktivkohle im schwarzen Smoothie unterscheidet nicht zwischen Gift-
'%5 stoffen und gesunden Stoffen. So bindet sie auch fleiBig Vitamine und
' Mineralien und beraubt uns damit wertvoller Nahrstoffe. Die Zahncreme
fir besonders wei3e Zahne kommt in edlem Schwarz daher, konnte aber in
keinem Test liberzeugen. Fazit: Aktivkohle zur Entgiftung des Korpers hat
sich in der Medizin zu Recht etabliert. In Kosmetik und Lebensmitteln
dagegen ist die Beimischung vermutlich nichts weiter als der findige
Versuch profitorientierter Firmen: aktiv Kohle zu machen.

Warum Aktivkohle in Lebensmitteln sogar bedenklich ist, erfahren Sie im
Online-Magazin: www.audibkk.de/gesundheit/aktivkohle
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