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Bestes Beispiel: der Beyond Meat Burger, Schon langer bei uns erhaltlich sind fleisch- hervorragend als Ba

fiir eine ausge-
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i
uss:Nur ein tbermaRiger
-
eutschland durchschnitt-
60 Kilogramm pro Jahr - ist schadlich. Ein
gutes, nachhaltig produziertes Stiick Biofleisch
gelegentlich und mit Bedacht zu essen, kann
den Genussfaktor sogar noch steigern!

Tolle Rezepte fiir vegetarische und
vegane Burger finden Sie im Online-Magazin:
www.audibkk.de/fleischersatz
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Alles spricht dafiir, wissenschaftliche Studien genauso
wie personliche Erfahrungsberichte. Testen Sie es selbst!

1.

Seltener krank, Veggie sei dank.
Mit einer fleischfreien Erndhrung beugen Sie einer Reihe
schwerwiegender Erkrankungen vor. Sie sind weniger anfillig
fur Krebs, Herz- und Atemwegserkrankungen, Schlaganfall,
Diabetes, Alzheimer sowie Leber- und Nierenleiden.

Ihr Risiko fiir Infektionen sinkt ebenfalls.

Diinger fiir die Darmflora.
Fleischverzicht bringt die Mikroorganismen im
Darm ins Gleichgewicht. Mit viel Obst, Gemiise
und ,,probiotischen“ Lebensmitteln wie Tempeh
oder Naturjoghurt lassen Sie Ihre Darmflora
optimal gedeihen.

Mit Fleischverzicht zum Idealgewicht.
Ubergewichtige Menschen nehmen leich-
ter ab, wenn sie sich rein pflanzlich
ernahren. Ubrigens neigen Sie als
zukiinftiger Veganer oder Vegetarier
generell seltener zu Ubergewicht.

Vegetarier? Dufte!

Fleisch beeinflusst unseren Kérpergeruch.
In einer Studie beurteilten Frauen den Schweigeruch
von Mannern, die kein Fleisch alen, als deutlich angenehmer.

Abstinenz gegen Resistenz.

Fleischgenuss lasst Sie kalt? Dann haben Sie eine Haupt-
quelle fir gefdhrliche multiresistente Keime trockengelegt.
Massentierhaltung kommt nicht ohne Antibiotika aus

und in vielen Tieren entwickeln sich resistente Bakterien.
Eine weitere, gestindere Alternative: Biofleisch.

Wie viel Fleisch essen Sie? Testen Sie sich jetzt:
www.audibkk.de/gesundheit/fleischkonsum
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