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Thrombose.

Der Feind
iNn Mein

Korper.

Was Sie wissen sollten, um Thrombosen
ermeiden und rechtzeitig erkennen zu kénnen.
JD‘ nn s\chnelles Handeln rettet Leben.

unser Blu und verschlieBt damit schnell die
Waunde. So schiitzt sich unser Kérper vor
dem Verbluten.

Wenn sich dieser Vorgang aber innerhalb
eines BlutgefdBes ereignet, wird aus dem
nattirlichen Schutzmechanismus schnell

ein arztlicher Notfall! Dann wird die Verklum-
pung zu einer Barriere, die die Zirkulation
des Blutes einschrankt oder zu einem kom-
pletten GefaRverschluss fiihrt. Haufigster
Entstehungsort fiir Thrombosen sind die
tiefen Beinvenen, durch die der Rickfluss
des Blutes zum Herzen erfolgt. Im schlimms-
ten Fall wird der Thrombus von hier aus

bis in die Lungenschlagadern, die Pulmonal-
arterien, transportiert, bleibt dort stecken
und verschlieBt das GefaR nahezu oder sogar
vollstdndig. Die Folge: eine Lungenembolie
mit akuter Atemnot, Schmerzen im Korper
und beim Einatmen, Herzrasen, blutigem
Husten, Schock. Solche Embolien gehéren -
nach Herzinfarkt und Schlaganfall - zu den
haufigsten Todesursachen.

Zu den Auslosern von Thrombosen zdhlen:

> eine genetisch bedingte , Dickflissigkeit”
des Blutes,

> bestimmte Medikamente,

18 /gesund & vital

2 des Blutflusses
(z.B. durch langere Bettlagerigkeit,
Herzschwache, Krampfadern, Ablage-
rungen in den BlutgefaRen, die Einnahme
von Ostrogenhaltigen Hormonpraparaten
oder Hormonersatztherapien in den
Wechseljahren).

Vor allem Raucher, aber auch Menschen
mit sitzenden Tatigkeiten und damit
verbundener Bewegungsarmut tragen
ein erhéhtes Thromboserisiko.

Wer Warnzeichen rechtzeitig erkennt,
steigert die Chancen auf Heilung oder
Besserung erheblich. Rétliche, schmerzhafte
Schwellungen insbesondere an den Beinen,
eine rote oder blauliche Verfarbung

des Gewebes, unnatrliche Erwdarmung

oder beginnende Krampfadern sind deutliche
Anzeichen, bei denen Sie Ihren Hausarzt
aufsuchen sollten.

@

Lesen Sie das Thema auch im Online-
Magazin mit Tipps zum Venentraining:
www.audibkk.de/gesundheit/thrombose

Embolus Blut-

kérperchen

Fettablagerung

6 Tipps
zur Vorbeugung:

1.
Ausreichende Bewegung:
besser laufen und liegen

als stehen und sitzen

2.
Ausreichend trinken:
mindestens 1,5 Liter pro Tag

3.
Ubergewicht vermeiden

4.
Beine hochlegen -
das entlastet die Venen

5.
Kompressionsstrimpfe bei
langeren Reisen tragen

6.
Hormonpraparate fur
Verhitung oder Wechseljahre
nur nach arztlicher
Ricksprache einnehmen
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